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Food: greenhouse gas emissions across the supply chain Our World
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Transport emissions are very
wall for most food products

A Methane production from cows, and land conversion for grazing and animal feed
means beef from dedicated beef herds has avery high carbon footprint.
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| 21 Dairy co-products means beef from dairy herds.
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Pigs and poultry are non-ruminant livestock so do not produce methane,
They have significantly lower emissions than beef and lamb.

s for wild fish refers to fuel used by fishing vessels.
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has significantly higher emissions than plant-based milks.
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CO, emissions from most plant-based
pr odlucts are as much as 10-50 times
lower than most animal-based products.

o?s such as transport distance, . packaging,
or specific farm methods are often

womml ed to importance of food type.
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Data source: Poore and Nemecek (2018). Reducing food's environme mpacts through producers and consumers. Science. Images sourced from the Noun Project
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world's largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.




Land use per kllogram of food product

Land use is measured in mete nod product.
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Utvikling global kjgttproduksjon
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Per capita forbruk av kjgtt (kg/ar)
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Hvor mye mat kan vi fa pa 4 dekar?
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Kilde: «Handbok for driftsplanlegging 2019/2020 (Hovland, I. )» og «Handbok for jordbruket 1999 (Heje K.K.)»
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Hva er det egentlig vi importerer mest av?
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Kilde: Helsedirektoratet («Utviklingen i norsk kosthold» 2021), Landbruksdirektoratet (Kraftforstatistikk, 2022),




Hvor mye kraftfér bruker husdyrproduksjonen var? (millioner kg)
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Kilde: Landbruksdirektoratet (Kraftforstatistikk, 2022), Helsedirektoratet («Utviklingen i norsk kosthold» 2021)



Dagens — og potensiell arealfordeling, hele landet
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Abrahamsen, U., Uhlen, A.K., Waalen, W. & Stabbetorp, H. Muligheter for gkt proteinproduksjon. 2019



I tillegg til at man kan spise havre, erter og akerbgnner som
de er, kan de brukes i helt nye produkter
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Bygg er mer enn grot og flatbrod
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Annen mat som ogsa kan produseres i Norge

* Bokhvete

* Quinoa

* Edamame

* Hasselngtter
* Valngtter

* Hjertengtter
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Kornarealer gar ned, grasarealer gar opp
..men i noen fylker gar ogsa grasarealene ned

Endring av korn og engarealene 1989 - 2017
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Abrahamsen, U., Uhlen, A.K., Waalen, W. & Stabbetorp, H. Muligheter for gkt
proteinproduksjon. 2019

Utvikling | gras- og kornareal 2005-2018
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Kan vi produsere mer grognnsaker i Norge?

Ulike typer vekster pa dyrkbart areal Tredobling %fﬂ%qs grennsaker
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B Granfor- og silovekstar " Potet EF6r mMat mTFGdablngigrennsaker pa friland
i Grgnsaker pa friland H Jordbaer

M Andre vekstar pa aker og i hage

Kilde: SSB
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Hvilke vanlige groannsaker kan

. Paprika

dyrkes 1 Norge?
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Smaskala grennsakdyrking for direktesalg -
Markedshagedyrking

* Noen kjennetegn:
— Lite areal
— Direktesalg/korte leveringskjeder
— Stor variasjon
— Dyrkingsteknikk: Faste bed, handredskaper
— Kompost og lokal gjgdsel
— Jordliv, baerekraft, biologisk mangfold, gkologi

Foto: Anna Birgitte Milford



Markedshager 1 Norge —

© 2020

Lengde vekstsesong
I dager >=210

M 175 <=dager <210

* Ekspansiv gkning over hele landet ™ 140 <= dager <175

105 <=dager <140
dager <105

* Mest vanlig 3 dyrke opp arealer med gras/beite

Gras/beice | s
Brakk m 29
Korn m 1
Potet/grgnnsaker r "
Vet ikke/annet - 78
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o

M Erfaren, N=58 = Nyoppstartet, N=86 Prosent

Svar pa spgrsmal «Hva ble arealet brukt til for du startet a dyrke gregnnsaker der?». Svarfordeling i prosent, for erfaren og
nyoppstartet

Kilde: Milford, Prestvik og Karstad 2021 («Markedshager i Norge»)



Klimavennlig veksthusdyrking

Norge godt egnet for dyrking i veksthus,
saerlig klimaet langs kysten

Minimal bruk av plantevernmidler

Ny teknologi med lukkede anlegg og CO2-
fangst kan gi klimangytral produksjon,
denne teknologien tas i bruk na

Tilgang til strom og hgye strempriser og
helarsproduksjon er utfordringer for
klimavennlig veksthusproduksjon

Kilde: Milford, A. B., Verheul, M., Sivertsen, T., & Kaufmann, L.
(2021). Klimagassreduksjon i veksthusnaeringen: Muligheter,
barrierer og tiltak. NIBIO Rapport.




Veksthus pa tak

Utnyttelse av plass som ellers ikke
blir brukt

Solrikt
Kort vei til forbruker

Finnes suksesshistorier blant annet
i Brussel, New York og Montreal

Men: Kostbart a bygge

Kilde: Milford, A. B., Karstad, S., & Verheul, M. (2019).
Exploring the opportunities for building a rooftop
greenhouse. Case study from Bergen, Norway. NIBIO
Rapport.

Foto: Lufa Farms, Montreal



Villfisk: En viktig norsk matressurs

Forbruk ulike animalske matkilder + total norsk fangst av villfisk
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Kilde: Helsedirektoratet 2021(Utviklingen i norsk kosthold)



De fleste spiser for lite gronnsaker og fisk og mange spiser
for mye kjott, 1 folge norske helsemyndigheter

Mer protein enn mange tror:

En person pa 70 kg trenger 0,8 x 70 g
= 56 g protein per dag

Faktisk inntak: Kvinner: 81 g
protein/dag Menn: 96 g protein/dag
(Norkost3)

Spiser for lite fisk

Spiser for lite grgnnsaker

Spiser for mye kjgtt

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Kvinner ® Menn

Kilde: Norkost3, 2012



Er det mulig a fa ettersporselen etter plantebasert mat og
fisk til a ogke?

* Informasjon og kunnskapsformidling
* «Nudging»/valgarkitektur

e Offentlige innkjop

* Prisinsentiver




Prisutvikling kjott, fisk, brad og grennsaker

e Fisk Og Sj@mat — emmmmm Grgnnsaker

e— Kt

e Brgd og kornprodukter
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Hvordan fordeles produksjonstilskuddene i landbruket

Tilskudd etter produksjonsaktivitet

Baer |e
Frukt | se
Grgnnsaker pa friland | e
Grgnnsaker i veksthus | 29
Potet |so
Korn, oljevekster | 1306
Kraftférbasert husdyrproduksjon 1 251

Grovférbasert husdyrproduksjon I 1 326
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Millioner kroner

Kilde: Mittenzwei, Milford og Grgnlund 2017



Budsjett «opplysningskontor» 2019 (millioner kroner)

Opplysningskontoret for meieriprodukter

Opplysningskontoret for frukt og
grennsaker

Opplysningskontoret for kjgtt og egg _ 79
I o
.

Opplysningskontoret for brgd og korn I 4
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Kilde: Mittenzwei, Walland, Milford, Grgnlund 2020



Oppsummert

* Plantebasert mat er mest klimavennlig og gir mye mat per arealenhet

* Vi har god tilgang til planteproteiner i Norge, men bruker det meste som
dyrefor

* Kornarealer brukes til gras i sentrale strgk, i utkantene gar grasarealene ut
av drift

* Viimporterer mer kraftfor enn grennsaker og korn
* Vi har mer enn nok arealer til a gke grennsaksproduksjonen kraftig
* Vi har tilgang til veldig mye villfisk

 Politikken som f@res i Norge bidrar ikke til a gke forbruket av plantebasert
mat eller villfisk



